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114學年度 第2學期．生命設計與反思週 反思引導計畫書 

活動名稱：語言學習之樂趣 

類型：□生命反思  □跨域學習  □藝術創作  □社會參與  ■世界探索 

主持教師：下元宏展 

日期：2026年4月30日(週四) 

時間：下午1:00 ~ 3:00 

地點：臺灣師範大學正大樓1樓桌子區(開放空間，提供無線網路) 

參與人數上限（不設下限，若有上限者請填寫）：12人 

一、 活動目標 

1.   複習學生過去所學之日語基礎（基礎詞彙與簡單句型），強化語言運用能力。 

2.  引導學生透過網路資源（如影片、App、網站等），了解多元且免費的日語學習方式，培養

自主學習能力。 

3.  提升學生對語言學習的興趣與動機，建立持續接觸日語的習慣。 

4.  透過跨語言比較，培養學生對語言文化差異的敏感度與理解能力。 

 

二、 活動單元 

本活動透過語言比較與實作探索，引導學生從自身語言經驗出發： 

1.  從日語學習出發，回顧既有知識。  

2.  透過臺灣閩南語與日語漢字音的對照，發現本土語言在外語學習中的潛在優勢。  

3.  引導學生反思並重視自身語言文化背景，理解臺灣閩南語不僅是日常溝通工具，更

是文化資產。  

4.  實際操作免費學習資源，建立可持續的學習方式。 

 

三、 反思學習歷程（本計畫申請執行後，需共同參與生命設計與反思週期末聯合成果展） 

本活動以「語言學習經驗與自我覺察」為核心，強調從既有經驗出發的反思歷程。透過

日語複習、語言比較與資源探索，讓學生重新認識自身的學習方式與語言能力。 

在活動過程中，學生不僅回顧過去的學習內容，也透過臺灣閩南語與日語之間的連結，

發現自身原有能力的價值，進而提升學習信心。 

此外，透過實際接觸免費學習資源，學生能反思自身過去的學習限制，並重新思考未來

可行的學習策略。活動最後將引導學生整理個人學習心得，促進其對「如何持續學習語言」

的理解與規劃，形成具體且可實踐的學習行動。 

四、 活動規劃 

日期 時 間 單 元 活 動 內 容 地 點 

4/30 

13:00~13:50 回顧既有知識 
臺灣閩南語與日語漢字

音的對照 

臺灣師範大學 

正大樓1樓桌子區 

14:00~15:00 
實際操作免費

學習資源 
介紹網路資源 同上 
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