
   學年度第  學期．生命設計週工作坊計畫書 

課程名稱：迷鄉·阿拉寶灣聚落參訪 

授課教師：金敏玲主任 

課程時間：114年11月15日(六) 

地        點：海濱奇浩部落聚會所(202基隆市中正區正濱路116巷7弄16號) 

學 分 數  ：無學分。但可參加生命設計反思實踐報告競賽獎勵。 

修課對象：凡本校學生皆可 

上限人數：35人 

 

一、 教學目標 

「迷鄉：看見遷徙與文化的根」 

    在原鄉生活的族人，為了生計常需攜家帶眷離開部落、前往都市

或外地謀生。於基隆和平島上，便有來自花東地區的阿美族人，在異

鄉親手一磚一瓦建立新的家園——阿拉寶灣 Alapawan。 

    「Alapawan」在阿美族語中意指「潮濕而容易迷失的地方」，這個

地名不僅反映了新家園的地形環境，也與原鄉台東東河鄉泰源村相似。

族人以原鄉小部落之名命名新聚落，象徵對家鄉的思念與文化的延續。 

    阿拉寶灣的誕生承載著深刻意涵——提醒族人即使遠離故鄉，也

不要忘記自己的根，不要在異鄉迷失自我，時刻記得「我是阿美族人」。 

    本次活動以「迷鄉」為主題，帶領大家走入阿拉寶灣的故事，認

識原住民族遷徙、居住與文化再造的歷程，思考族群如何在新的土地

上，透過文化傳承與共同努力，打造屬於自己的家園與認同。 

 

二、 學習單元 

 八尺門的阿美族，聚落導覽 

 部落午餐 

 射箭體驗 

 手作醃製物 

 在地飲品 

 

三、 課業要求 

須全程參加學習活動、填寫活動滿意度調查(google 表單)及生命設計

反思實踐報告1份 (至少 600字，務必於11/28前繳交紙本及電子檔，逾

時不收)，填寫期間可以隨時跟老師聯繫討論。 

 



 

四、 活動時程 (1天/3小時研習) 

日期 時 間 單 元 活 動 內 容 地 點 

11/15 

(六) 

09:00-09:30 
集合報到 

華梵大學，09:30至捷運動物園站 

阿拉 

寶灣 

聚落 

09:30-10:00 捷運動物園站 

10:00-11:00 路程 捷運動物園站-阿拉寶灣聚落 

11:00-12:00 聚落導覽 I 聚落走讀據點介紹  

12:00-13:00 部落午餐 品嚐阿美族山海特色料理膳食 

13:00-14:30 聚落導覽 II 聚落走讀歷史遺跡、優美景色 

14:30-15:00 射箭體驗-  

15:00-16:00 手作醃製物 手作醃肉 

16:00-16:30 心得分享 

品嚐居民手作點心和平島特產石

花凍，展開心胸分享參與心得，

與族人深談心話 

16:30 返程  

 

五、 備註 

*參與人員皆投保平安旅遊保險 

*提供午膳、下午茶 

*免費參加，視報名優先序排參與名額 

* 


