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114學年度 第2學期．生命設計與反思週 反思引導計畫書 

活動名稱： 

    國際遊學課程：儒佛會通與現代思潮  主題：巴蜀文化藝術探索與姊妹校參訪 

類型：□生命反思  □跨域學習  □藝術創作  □社會參與  ■世界探索 

主持教師：王隆升 

參與教師： 

日期：115年4月22日至4月30日 

時間：115年4月22日至4月30日 

地點：中國大陸  成都、宜賓、重慶 

參與人數上限（不設下限，若有上限者請填寫）：11人 

 

一、 活動目標 

        東方人文具有思辦反省與歷史的意蘊，更強調儒佛會通之精神。本計畫課程即是以東

方人文思想研究所強調的儒佛匯通為思想，以傳統儒學中的巴蜀文學及其思想意涵作為素

材依據，並加諸慈悲喜捨、廣開佛法之佛教要義的文化場域參訪。希冀在既有校內課程之

外，學生能參與更多元的學習活動，特別是在國際視野與全球移動的開展視野力，以及現

地研究、田野調查的學術研究方式的落實，更能在既定規劃中的課程知識學習，重視對於

生命價值或意義的探索。 

        本次活動主要的意義是：期許學生對於遊學本身內涵的認識，讓遊學不只是一種外在

的形式，更能形成異地學習，理解文化交融的實質內涵；共重要的是學生藉由國際交流與

學習，探索世界，亦可重新檢視自我，尋找貞定生命的意義。   

        活動初步由教師設計明確的交流與學習主題，讓學生在接觸另一種文化場域之前，能

先有前理解；透過知識概論之學習，進入思考的情境，並以實際接觸與探訪，並引導學生

依主題、所學專業，嘗試與老師共同規劃國際遊學體驗學習的活動，在探索自我中豐富閱

歷，培養獨立人格。此外，在遊學之後，並規劃數節校內課程，針對行程中所交流觸及的

它校文化與遊學所見聞的人文風景，藉由分享與討論，形成再學習的氛圍，使實踐與省思

成為一趟行程的最終意涵。 

        中國文人追求的生命價值是「學而優則仕」。然而，挫折與貶謫往往成為最大的橫逆

與困頓，因而文人藉由文學書寫以治療心靈且抒解情感。杜甫作為文學巨擘，成就不僅是

中華民族的經典，更是世界級的文學大師，其詩歌的生命厚度，實是濃郁耿直而感人肺腑；

而其儒者風範，為庶民百姓吶喊發聲的刻骨銘心，亦為後世稱揚。蘇軾以縱橫才氣為基底，

抱經世濟民為理想，卻在時代洪流中被斲傷而有「許國心猶在，康時術以虛。」的傷感。

幸而以其「誰怕?一簑煙雨任平生。」的灑脫，展現其修養的境界。 

        杜甫與蘇軾的生命歷程縱使不同，卻又有極度相似之處。探索他們的生命情境，在一

生仕宦流離所呈現的最大意義，除了表現在以書寫進行創傷療癒的文學抒發中，更是彰顯

於突破逆境、尊崇儒術，或者傾心佛禪的心靈彌合、安頓與超越。因此，杜甫草堂、三蘇

祠的文學巡禮，更具有儒學精神的啟發與安頓之意義。 
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宗教與文化的發展在巴蜀蔚為風潮，在此孕育的佛教文化源遠流長，具有豐富的歷史和深

厚的影響力。在重慶與成都的巴蜀之地，佛教文化從傳播、興建到藝術，展現獨特的演進

軌跡，不僅在宗教信仰上影響當地人民，在藝術和社會文化中亦留下深刻的痕跡。大足石

窟、樂山大佛、安岳石刻、石羊臥佛，都是經典中的經典；除此之外，都江堰的水利工程、

金沙與三星堆文化遺址、巴出將蜀出相的蜀先帝廟、武侯祠，更是燦爛文明的重要篇章。 

因之，本課程將以杜甫與東坡詩文為材料，透過文本閱讀析賞及討論，同時藉由閱讀文化

與宗教經典與寺院參訪，探討儒學文學、禪理佛意的主張與義理、意識與境界，希望藉由

師生互動的學習與討論，培養研究生能具有認真用心於所學的生命情操，並實踐持續不斷

自我學習、知行相長的專業承諾，以彰顯東方人文思想研究兼宏儒佛文化所淑世利他的宗

旨，並達到以下目標： 

【一】從自覺與覺他之基本精神出發，明瞭杜甫蘇軾、宗教文化之精神，進行自我判斷與

價值抉擇，理解並學習其胸襟與懷抱。此外，對於佛教藝術與文化的凝觀，見其發展與信

仰的傳遞，亦足以見其在天府之地的源遠流長與影響化育之功。 

【二】明瞭杜甫蘇軾詩文創作之意義與典故、了解儒家典籍中的意涵、考知寫作背景與創

作動機、準確論述文本意涵及建立清晰的觀念，達成獨立賞析暨分析、比較作品之能力。

進一步能將作品與禪理之意義連結，增進文學與儒佛思想、歷史與語言等跨領域的研究能

力。 

【三】深化杜甫蘇軾、宗教文化精神（人生思考、文化品格）與文本形式、內涵、類別

（藝術特質），文學創作與經典中的佛禪超脫意識、處處禪機，優游人世的自在等面向聯

繫，產生問題意識，探索相關議題及文化現象，並運用研究方法加以分析、研究及提出解

決方案。 

        除此之外，本課程亦擔負親善大使的責任，進行相關學校的學術交流，預計達到以下

的教學目標： 

    【一】技能－－  

         1.能透過對行旅方式的瞭解，知曉交通方式在行旅與時空中的演變，並具備說導能力。          

         2.能透過不同的遊歷方式，知曉交通方式在行旅的意義，並具備說導能力。特別是針

對對於華梵大學的認識與介紹方面，能以生動活潑的方式，讓大陸高校與本校建立姊妹校

關係，更期許學生願意因此來華梵進行交換學習。 

         3.在與大陸高校交流同時，需以本身學習所得之才藝進行演示，讓交流學校師學了解

在校學習的實際狀況。 

         4.能透過國際交流，了解當地人文特色，進行比較，並能論述其中的同與異。 

    【二】認知－－    

         1.透過課程，深化「國際交流」、「人文旅行」、「文化溝通」之間的意義。  

         2.透過課程，深化及延伸對旅行行為與地球村的理解。            

         3.透過課程，理解人文在時空的發展軌跡變遷與旅行、探索之關係。  

    【三】情意－－      

         1.培養學生對於學校、社會、地球村漣漪開展之意義，並形成情境交流的美好記憶。 

         2.讓學生體會國際遊學/生命實踐教育有值得記憶和紀念的理由。 

         3.藉由與交流校學生的認識，產生情感的聯繫，為往後若有可能來本校交換時，能有

預先的接觸與交流。 
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二、 活動單元 

        本課程搭配本校「生命設計與反思週」與國際遊學同時進行，一方面可落實現

地教學的意義，亦能開展校際交流與情誼；同時，擬參訪之大陸高校與本校均有姊

妹校關係，可以促進雙方的情誼；再者，參訪寺院、理解巴蜀文化，更是此行的重

要活動。 

        近幾次到大陸高校交流的方式，是以現有華梵全齡教育的概念來進行。特別是

以現有華梵的學生結構組成的遊學團成員，在交流會中展示的才藝與活動，往往讓

大陸高校產生欽羨之情，對於華梵的辦學不僅在於認識，更是充滿肯定與讚嘆！前

年四月的江南大學參訪進行首次嘗試以「華梵學習與藝術展現」的交流方式，讓江

南大學師生充滿讚賞，也間接促成江大願意接受大齡學生交換學習；去年四月的山

東大學與青島大學參訪，剪紙和篆刻藝術的展現，融化初見的生疏拉近了兩校距

離，亦促成下學期本校首位赴青大交換生成行；十一月的黃岡師範學院交流，是雙

方第一次接觸認識，開啟兩校未來合作的可能性。簡而言之，遊學活動不僅有學術

與生命雙重思索與觀照的核心內涵，更有讓各個高校真實地體認了華梵的特殊性與

可貴性的附加價值。因此，從江南大學的「友誼之訪」到青島大學、黃岡師院的

「破冰之旅」給予我們非常重要的訊息與意義，更讓我們有深切地期許：在近期再

次成為華梵的「親善大使」，期許能為華梵與大陸高校建立良好的學術關係而努力，

更是我們與姊妹校的「續緣之旅」。 

     

        教學內容及執行方式，擬分為幾部分：  

     1.課程說明暨討論會(114年12月初已開始不定時進行討論，若確認實施後，將於

115年2月下旬起不定時進行討論，原則上進行線上商討相關事宜)(預計進行約6小時) 

     2.國際交流意義/遊學活動概說與問題討論(預計於2月下旬不定時進行) (預計進行6

小時)     

     3.實際進行國際化/儒佛會通活動(預計於115年4月第十週生命設計與省思週進

行，因五月一日為勞動節，因此擬提前於前一週之週四出發)，包含： 

       (1).國際交流：規劃以四川美術學院學術交流為主。此外，亦將參訪重慶外事外

語學院。 

       (2).國際遊學：重慶以山城地形、火辣麻辣鍋、立體建築如洪崖洞、碼頭文化與

直爽性格著稱；成都則以「天府之國」的閒適、熊貓、休閒生活、慢生活與細膩精

緻的川菜、火鍋聞名，兩地同屬川渝文化圈，共享麻辣美食與川劇，但風格各異，

重慶熱烈奔放，成都悠哉安逸。重慶的地理與城市景觀是山城、江城，依山傍水，

洪崖洞、輕軌穿樓、兩江交匯、長江索道等獨特景觀，形成立體魔幻城市。其美食

特色以重慶老火鍋、重慶小麵、酸辣粉、麻辣串串、陳麻花等聞名，追求「麻、

辣、鮮、香」的重口味。至於性格與氣氛是性格直爽、熱情豪邁，有碼頭文化的江

湖氣息與市井煙火氣。而其傳統與現代均有可觀處，既有磁器口古鎮的歷史韻味，

也有現代化購物中心，文化融合多元。成都文化特色從城市美譽來看，有「天府之

國」、「美食之都」、「世界優秀旅遊目的地」等美譽，強調休閒、宜居。生活方式推

崇「悠閒」、「慢生活」，喝茶、擺龍門陣（聊天）、逛茶館、打麻將是日常。而其美

食特色是火鍋、串串香、小吃精緻；鴛鴦鍋在此普及。代表的元素是大熊貓、都江
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堰、武侯祠、杜甫草堂等歷史古蹟。可以說，一次巴蜀之行，既能見聞自然山水勝

景，更能豐富人文涵養與歷史意蘊，對於東研所的儒佛會通精神更會能有深刻體

悟。 

     4.交流遊學後之討論與成果發表(座談或發表會)：擬於115學年度第一學期進行，

時間另訂。 

 

三、 反思學習歷程（本計畫申請執行後，需共同參與生命設計與反思週期末聯合成果展） 

1.學習歷程反思：就讀華梵的歷程中，在課內、課外學習和生活的概述。 

2.參與本次活動動機：選擇參與此次活動的原因與關聯性（如科系或學術專業相關性）、

興趣？ 

3.實際參與的所得：想要怎麼安排或參與此次活動？如何在此次活動中展現自我專業能力？  

4. 回顧與反思：活動之後的體會與未來期許？反思前後差異和學習成果。提出改進的建議。 

 

四、 活動規劃 

日期 時 間 單 元 活 動 內 容 地 點 

115年 

1月至

3月 

不定期安排於 

1800~2000 
課程緣起 

◎課程醞釀與初步想法：緣起

於大學的交流/遊學中/遊學後

之想法 

線上 

不定期安排於 

1800~2000 
行程規劃 

◎初步規劃與行程討論(行程規

劃) 
線上 

不定期安排於 

1800~2000 
遊學與交流 ◎交流學校的回覆與狀況說明 線上 

不定期安排於 

1800~2000 
問題與討論 

◎出發‧進行行程時進行交流

遊學內容解說 

◎補充參訪及課程資料閱讀 

中研院 

115年 

3月至

4月 

不定期安排於 

1800~2000 
綜合討論 

◎行程討論及確認/大陸院校介

紹：四川美術學院及重外、川

外 

(交流展演活動及人員安排) 

◎參訪地重慶介紹/參訪地成都

介紹/參訪地眉山介紹 

(製作 PPT 說明及討論) 

◎閱讀 PPT 資料(杜甫蘇軾專

題、巴蜀改說)/參訪人文意義

PPT 

薈萃401 

不定期安排於 

1800~2000 
實際遊學活動 

◎自然與人文交錯：【講義：巴

蜀概念概述】 

◎文學與藝術的況味：【講義：

閱讀余秋雨《山居筆記》‧〈蘇

東坡突圍〉/杜甫詩/蘇軾詩

詞】 

◎園林與寺院建築：寬窄巷

子‧文殊院‧樂山大佛‧大足

石窟  

◎歷史觀想與沉思：都江堰‧

三蘇祠‧武侯祠‧杜甫草堂‧

中國大陸 
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錦里 

◎學術參訪與人文交流： 

  1.與四川美術學院師生進行

學術座談 

  2.參訪重慶大學城 

  3.重外校園參訪 

4月30日 

 
回顧與省思 

◎參訪心得與口頭分享 

◎分組及綜合討論 
薈萃401 

5月 成果報告  ◎成果分享暨座談  

 

1150301第三版行程 

日期 週 行           程 住宿 

0422 三 桃園機場1215（香港航空 HX253）香港赤臘角機場1415/1710（香港航空

HXHX452）成都天府機場2000酒店 

【主要活動內涵：討論會：課程講義 PPT 解說與討論】 

成都 

| 

 

0423 四 酒店0800四川大學交流都江堰太古里‧春熙路酒店 

【主要活動內涵：四川大學參訪/天府之國水利世界遺產】 

成都 

 

0424 五 酒店0800熊貓基地杜甫草堂寬窄巷子成都市區變臉秀(蜀風雅

韻)酒店 

【主要活動內涵：和熊貓花花和葉相見歡/杜甫文化/成都市區文化體驗】 

成都 

0425 六 酒店0830玉林西路．芳華芳草街文殊院天府廣場蜀先帝廟(武

侯祠)‧錦里黃龍溪古鎮酒店 

【主要活動內涵：三國世界巡禮/歷史的、現代的文化與藝術交錯/古鎮探索】 

黃龍溪 

0426 日 酒店0830眉山．三蘇祠．三蘇紀念館樂山．樂山大佛宜賓 

【主要活動內涵：東坡思想文化與儒佛精神/四川與佛教文化/大學城】 

宜賓 

0427 一 酒店0830李莊古鎮大足石刻重慶沙坪壩‧酒店三峽廣場

酒店 

【主要活動內涵：戰亂的避風港與學術/長江漫流/佛教文化勝境與世界遺產】 

重慶 

0428 二 酒店0830鵝嶺公園鵝嶺二廠文創公園李子壩三峽博物館

洪崖洞酒店 

【主要活動內涵：重慶市區文化巡禮】 

重慶 

0429 三 酒店0830磁器口重慶大學城‧重外‧川外解放碑酒店 

【主要活動內涵：姊妹校交流】 

重慶 

0430 四 酒店重慶江北機場0850（香港航空 HX497）香港赤臘角機場1120/1255

（香港航空 HX254）桃園機場1445 

【主要活動內涵：討論會：川渝行回顧與討論】 

家 

 

 


