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114學年度 第2學期．生命設計與反思週 反思引導計畫書 

活動名稱：禪茶文化巡禮 

類型：□生命反思  □跨域學習  □藝術創作  □社會參與  ▓世界探索 

主持教師：林素玟 

參與教師： 

日期：115.4.27-115.5.3 

時間：8:00-20:00 

地點：杭州、蘇州 

參與人數上限（不設下限，若有上限者請填寫）： 

 

一、活動目標 

1.帶領同學實地考察杭州徑山寺與禪茶文化的歷史發展。 

2.引導同學體驗徑山茶宴，採摘西湖龍井茶、蘇州碧螺春茶，瞭解禪茶文化源頭。 

 

二、活動單元 

1.徑山茶宴巡禮：體驗徑山茶宴、參訪千年古剎徑山寺。 

2.杭州龍井茶體驗：採茶、親手製茶、品茶。 

3.杭州禪寺巡禮：西湖靈隱寺、飛來峰、佛教石窟造像。 

4.烏鎮：體驗江南小橋、流水、人家之風光。 

5.蘇州碧螺春茶：採茶、觀賞製茶、品茶。 

 

三、反思學習歷程（本計畫申請執行後，需共同參與生命設計與反思週期末聯合成果展） 

1.讓同學瞭解千年徑山茶宴的歷史源流與發展。 

2.讓同學考察宋代點茶法對日本表千家抹茶道的影響。 

3.讓同學體驗杭州龍井茶與蘇州碧螺春茶的製作工藝。 

 

四、活動規劃 

日期 時 間 單 元 活 動 內 容 地 點 

4/27 8:00-20:00 出發前往 桃園機場→杭州蕭山機場 杭州徑山鎮 

4/28 8:00-20:00 徑山寺巡禮 徑山茶宴、參訪千年徑山寺 杭州徑山鎮 

4/29 8:00-20:00 杭州龍井茶 體驗採茶、親手製茶、品茶 西湖 
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4/30 8:00-20:00 杭州禪寺巡禮 西湖、靈隱寺、佛教石窟 西湖 

5/1 8:00-20:00 江南風光 遊賞東柵小橋、流水、人家 烏鎮 

5/2 8:00-20:00 蘇州碧螺春茶 體驗採茶、觀賞製茶、品茶 蘇州 

5/3 8:00-15:00 返回台北 杭州蕭山機場→桃園機場 台北 

 


