
114 學年度第 1 學期．生命設計週工作坊計畫書 

課程名稱：betunux!泰雅族傳統飾品工作坊 

授課教師：沈美露 

課程時間：114年11月10日(一) 

地        點：于藝館2樓星月廳 

學 分 數：無學分。但可參加生命設計反思實踐報告競賽獎勵。 

修課對象：凡本校學生皆可 

上限人數： 25人 

 

一、 教學目標 

—從頭到腳的文化印記，探索泰雅族的美學與智慧— 

 

    原住民族的傳統服飾，蘊含著豐富的文化與社會意涵。不僅在衣

著的製作、材質、圖紋、穿法與形式上各有講究，更與族群的身分地

位、性別規範、生活習俗及祭儀儀式密切相關。 

其中，飾品配件更是不可或缺的文化象徵。對泰雅族而言，飾品不僅

是外在的裝飾，更是展現身分、階級與文化傳承的重要標誌。 

 

    泰雅族的傳統飾品種類多樣，從頭飾、耳飾、頸飾、腕飾到脛飾，

可謂「從頭到腳皆有意涵」。這些飾品常依性別與身分區分，所用材質

包含貝板、貝珠、管珠、獸齒、人齒與麻線等，皆取自自然環境，體

現族人善用自然資源的智慧與審美觀。 

 

    本工作坊特邀專業講師帶領學員從文化脈絡出發，認識泰雅族飾

品的歷史發展與文化意涵，並透過串飾手作實作，親身體驗傳統飾品

的工藝技法，進而理解飾品在泰雅族社會中的文化規範與象徵價值。 

 



 

二、 學習單元 

單元一：文化導入 — 飾品與身分的關聯 

• 認識原住民族服飾的整體意涵 

• 理解泰雅族服飾與身分地位、性別規範的關係 

• 探討「配飾」在族群文化中的象徵與意義 

 

單元二：材料與工藝 — 自然中的創作智慧 

• 介紹泰雅族常用飾品材料（貝珠、獸齒、麻線等） 

• 認識早期材料取得方式與環境互動 

• 比較傳統與現代材料應用的差異 

 

單元三：飾品形式與文化內涵 

• 認識泰雅族各類飾品（頭飾、耳飾、頸飾、腕飾、脛飾） 

• 分析男女飾品的造型差異與文化意涵 

• 探討飾品在祭儀、社會階層與生命禮儀中的角色 

 

單元四：手作體驗 — 串飾工藝實作 

• 認識泰雅族串飾製作的步驟與技巧 

• 親手製作傳統串飾作品 

• 學習飾品細節與文化應用規範 

 

單元五：文化反思與分享 

• 透過作品回顧學習過程 

• 反思泰雅族飾品中所蘊含的文化價值 

• 分享個人對原住民族工藝與文化尊重的體悟 

 

三、 課業要求 

須全程參加學習活動、填寫活動滿意度調查(google 表單)及生命設計

反思實踐報告1份(至少600字，務必於11/28前繳交紙本及電子檔，逾

時不收)，填寫期間可以隨時跟老師聯繫討論。 

 



 

四、 活動時程 (1天/3小時研習) 

日期 時 間 單 元 活 動 內 容 地 點 

11/10 

(一) 

13:20-13:30 - 報到 

于藝館 

2樓 

星月廳 

13:30-13:35 - 介紹講師 

13:35-13:45 

文化導入 — 

飾品與身分的

關聯 

由講師導覽介紹泰雅族傳統服飾的

整體風格與文化意涵，說明飾品在

族群社會中所代表的身分、性別與

地位差異。透過影像、圖像與實物

展示，引導學員理解服飾與配件在

日常生活與祭儀中的重要性。 

13:45-14:00 

材料與工藝 — 

自然中的創作

智慧 

介紹泰雅族常見的飾品類別，包括

頭飾、耳飾、頸飾、腕飾與脛飾

等，說明其造型特徵與配戴規範。

講師展示傳統材料如貝珠、獸齒、

麻線等，並說明古代族人如何運用

自然素材製作飾品，展現環境資源

運用的智慧與審美觀。 

飾品形式與文

化內涵 

由講師說明飾品在泰雅族社會中的

文化意涵，例如代表勇士榮耀、女

性貞潔、成年儀式等象徵。透過故

事講述與族人生活照片，讓學員理

解飾品不只是裝飾品，而是文化傳

承與族群認同的重要載體。 

14:00-16:00 

手作體驗 — 

串飾工藝實

作 

講師示範泰雅族傳統串飾的製作步

驟，包括材料處理、構圖設計、穿

線與收邊技法。 

學員親手操作，體驗傳統手工藝製

作過程，並完成個人作品。 

透過實作過程，理解飾品細節中的

文化規範與工藝精神。 

16:00-16:30 
文化反思與

分享 

課程最後安排學員分享作品與學習

心得，討論在製作過程中感受到的

泰雅文化價值與傳統智慧。 

講師引導學員思考當代文化保存的

重要性，以及如何以尊重與理解的

態度看待原住民族的工藝文化。 

 

五、 備註 


